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Великоустюгский муниципальный округ, Вологодская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития МБОУ 

«Васильевская ООШ» разработан на основе варианта № 7 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 17.07.2024 № 495.  

Настоящий учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Васильевская основная 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана 

с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 

курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В образовательной организации 

предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, 

их чередование и количественное соотношение определяются образовательной 

организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены 

на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение 

о предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ПМПк 

Великоустюгского округа.  

Данный индивидуальный план предусматривает решение задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

- проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении. 

          Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Васильевская основная общеобразовательная школа" начинается 1 сентября 2025 года 

и заканчивается 26 мая 2026 года.  

          Продолжительность учебного года в 9 классах составляет 34 учебные недели.  

          Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

8-9 классах – 33 часа. 

          Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 



           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

         В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Васильевская 

основная общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

          Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

          Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

          Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

          Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

          Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

          Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Васильевская основная общеобразовательная 

школа".  

          Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

         Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные яз

ыки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ОДНКР ОДНКР - - - - - - 

Итого 27 28 30 31 32,5 150,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2 1 2 2 0,5 8,5 

Введение в информатику 1 - - - - 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1 1 – 4 

Экология растений – 1 1 - – 2 

В мире филологии - - - 1 - 1 

Истоки - - - - 0,5 0,5 

Всего в неделю 29 29 32 33 33 157,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 986 1088 1122 1122 5304 

План внеурочной деятельности 

Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия по математике» 
- - - - 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты –  1 1 1 1 4 

Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Герои Вологодчины 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5 2,5 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
- - - - 1 1 

В мире филологии - - - - 1 1 

Математический практикум - - - - 2 2 

Проектная деятельность - - - - 0,5 0,5 

Недельный объём внеурочной 

деятельности 
4 5 3 5 7 25 

Объём внеурочной деятельности 

за год 
136 170 102 170 271 849 

 



 


